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書評、綜述與訪談

道教義理學研究會 2025年會會議綜述

吳雨桐*

提 要：2025年 12月 28日，道教義理學研究會年會在浙江蘭溪召開。會議以推動道教義理學

的獨立學科建設為宗旨，分設四個分會場，圍繞道教義理中國化、道教義理學專題研究、科法丹道

與信仰對話、道家學理分析與應用等議題展開深入探討。主旨發言聚焦道教義理的概念界定、歷史

邏輯與當代體系構建，強調回歸傳統與時代創新相統一的必要。分會場報告體現出鮮明的跨學科特

徵：既包括對經典文獻的哲學思想史考辨，如對莊子詮釋、三教融合及神仙譜系演變的分析，也涵

蓋語言學、心理學、人工智能等現代視角下的前沿對話。會議在守正創新中搭建信仰與學術之橋，

展現了道教義理在回應時代挑戰、助力宗教中國化方面的理論潛能與實踐生命力。

關鍵詞：道教義理學；宗教中國化；三教融合；內丹；人工智能

2025年 12月 28日，道教義理學研究會的年度會議綫上綫下同時召開。綫下會場位於浙江省金

華市蘭溪市靈羊祠教室，綫上會場於騰訊會議平臺舉辦。本次年會由道教義理研究學會主辦，崇道

公學（國際）道教研究中心聯辦，禹會區道教文化研究會協辦，《道教義理學研究會通訊》編輯部、

《道教義理》編輯部、蘭溪市靈羊祠等單位承辦。整場學術會議分為四個分會場展開，分別以「道

教義理中國化研究、道教與跨領域交叉研究」、「道教義理學研究」、「道教科法與丹道研究、道

教信仰間的對話」、「道家學理分析與應用研究」為主題。數十位來自國內外各高校、研究機構的

研究者和國內各地道教協會、宮觀的宗教人士相繼做出彙報發言。展現了義理學研究會跨學科、多

視角、兼顧教界與學界的研究理念，反映了義理學研究會「開放、純粹、志業為先」的辦會原則，

落實了義理學研究會「在信仰與學術之間搭橋」、推動道教義理學作為一門獨立學科的發展與誕生

的方法與初衷。

一、主旨發言：道教義理的概念界定與當代體系構建

28日上午，道教義理學研究會於蘭溪市靈羊祠舉辦年會開幕式並作出大會主旨發言。中國道教

協會常務理事、海南省道教協會副會長陸生耀發言主題為〈從系統推進宗教中國化方向看義理構建

的必要性〉。該報告圍繞當代道教義理體系構建的必要性展開深入闡述。首先，明確宗教中國化從

「堅持方向」到「系統推進」的戰略升級，強調道教需以體系化支撐對接這一要求。其次，剖析當

代道教義理現狀：存在認知混亂、定位偏差，割裂教理與教義的內在聯繫；傳承呈現碎片化，多集

中於零散經典解讀，缺乏體系化梳理；義理創新滯後，與時代脫節，難以回應當代社會需求。追溯

根源，宋代後義理傳承斷層、近現代「仙學」主張導致路徑偏差、當代傳承機制缺失是核心原因。
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他指出，構建當代道教義理體系是堅守信仰內核、實現系統融入宗教中國化、提升文化影響力、解

決傳承危機的必然要求。最後明確構建方向：堅持回歸傳統與時代創新相統一，以釐清內涵、重建

共識為前提，以完善傳承機制、強化人才培養為支撐，以推動義理落地、實現知行合一為導向，助

力道教對接宗教中國化戰略。

中國宗教學會常務理事、武當道教學院特聘教授王馳發言主題為〈道教發展的邏輯內涵：「隨

方」與「鼎革」〉，王馳強調：1、道教教義的發展符合歷史邏輯，其特徵可以概括為兩個成語：隨

方度勢和革故鼎新。隨方度勢強調道教教義在不同空間範圍內的傳播和適應，革故鼎新則強調道教

教義在歷史過程中的變革和創新。2、道教的教義同時具有多元性和統一性。其多元性體現在，不同

歷史時期和地區的道教教義各有不同；統一性則體現在其共同的核心理念上，即道法自然、無為而

治。要解決道教教義的多元性與統一性問題，需要從歷史和邏輯兩個方面進行深入研究。3、道教教

義的未來展望：未來道教教義的發展將更加注重歷史邏輯和現實需求的結合、將更加注重社會功能

和實用價值，而不僅僅是追求個人修行。未來道教教義的發展將更加注重與現代文明的交流和融合，

以適應時代的發展需求，也將需要更多的思想家和大師的出現，以推動道教教義的創新和變革。

道教義理學研究會會長、《道教義理》執行主編萬明旭發言主題為〈正名以順言事：道教義理

與道教義理學基本概念的再提出〉，該彙報聚焦道教義理與義理學基本概念的界定與釐清。首先，

反思陳攖寧、李養正等學者對道教教理、教義的界定，指出其存在套用外部宗教框架、缺乏道教本

位視角等問題，強調「正名」的必要性。其次，通過梳理道教文獻，提出符合道教自身傳統的概念

界定：教理是道教對事物界定的名相教說，教義是對道教學說的系統性闡釋理論，義理則是二者的

有機統一。他表示深入闡釋道教義理的核心依據是「真文」理論，所謂「真文」是道的具象化表達，

義理通過闡釋「真文」引導眾生實現生命超越，擺脫了此前理論中的邏輯困境。最後，明確道教義

理學的雙重面向：既是學術研究對象，更是指導信徒「上求道果，下化眾生」的解脫之學，並列舉

相關經典文獻，為道教義理體系構建提供了理論根基與文獻支撐。

二、分會場：道教義理中國化研究、道教與跨領域交叉研究

第一分會場的上半場是「道教義理中國化」研究專題，該專題注重海外宗教學研究成果與國內

研究的互動，以及傳統道教學修體系的現代化問題。中華協同人文研究所研究院王慎遠做了題為〈協

同人學視域下道教中國化與世界化的融通與前瞻〉的發言，其彙報以霍魯日的「協同人學」為理論

基礎。霍魯日的「協同人學」反思了西方傳統將「人」視為封閉實體的觀點，主張人具有本體論的

開放性。人並非本質固定不變，而是通過與超越性的「他者」相遇並進行非決定論的、創造性的「協

同」（共同工作），不斷跨越自身的邊界並重構存在。這一理論為理解道教提供了新框架：無論是

內丹還是齋醮，本質上都是主體向「道」這一超越性他者開放並產生協同，最終實現生命形態轉化

的過程。首先，從協同視域看，道教的中國化是與中華文化母體中各類「內部他者」持續相遇與共

同生成的歷史，包含了與儒家、佛教的協同、與民間信仰的協同和與時代精神的協同。其次，道教

中國化是對內的協同，而道教世界化則是與不同文明等「外部他者」的協同，核心在於將其精神實



道 教 義 理 2026年第1期- 169 -

踐中的普遍性潛能進行有效「轉譯」。一是通過「可體驗的道」（如養生功法、道教音樂書畫）為

橋樑，將複雜的理論轉化為易於接受的身心減壓系統與審美體驗。二是堅持中國化是世界化的根基，

以道教獨特的「中國性」吸引世界的目光，從而實現跨文化傳播（如武當山道教以「太極」推廣傳

播的成功案例）。

針對傳統道教在新時代的發展問題，赤壁市蓬萊庵常住範資筠作了題為〈中國傳統文化賦能道

教中國化與國際化傳播路徑〉的發言，其立足於新時代宗教工作基本方針，系統探討了道教中國化

的深度實踐路徑及其國際傳播策略。匯報的理論框架建立在「文化自覺」與「文明互鑒」的雙重維

度上。「文化自覺」借用費孝通的理論，強調道教必須深入挖掘自身與中國傳統文化的內在聯繫，

明確其在中國文化體系中的定位。「文明互鑒」在習近平主席宣導的理念框架下，道教應超越狹隘

的宗教傳播，以文化對話的方式在國際上尋找與其他文明的契合點。匯報認為道教應作為中國文化

國際化的先鋒載體，實現從「文化自覺」走向「文明貢獻」的升維路徑。

分會場下半場會議的主題是「道教與跨領域交叉研究」。該專題注重多種學科視角下的道教研

究。呂梁學院副教授李寧做出了題為〈語言學視角下的《黃庭內景經》研究〉的發言，從語言學的

多個維度（辭彙、語法、語言風格、修辭技巧）深入剖析道教上清派重要經典《黃庭內景經》。《黃

庭》構建了獨特的辭彙體系，一方面包含大量承載深厚教義的辭彙，反映了道教獨特的神靈信仰與

修煉理論。一方面普通辭彙的宗教化，這些辭彙不僅描繪了超凡脫俗的仙境，更被賦予了追求純潔、

高尚境界的宗教內涵。《黃庭》的經文以七言韻文為主，節奏明快、韻律感強，既便於記憶傳誦，

又能簡潔有力地表達複雜的哲學思想與養生方法。《黃庭》的語言風格古樸典雅、修辭形象生動，

其運用富有文化底蘊的辭彙，營造出神秘、神聖的氛圍，高度契合道教追求的超凡境界。

中央黨史和文獻研究院（中央編譯局）助理研究員郭海龍關注道家哲學與現代科學理論相容的

問題，做出題為〈從宗教、哲學與科學「有生於無」到一元二象性的飛躍〉的發言。在宗教與哲學

中，「有生於無」是宇宙起源的核心。道家認為無形本原透過陰陽化生萬物；佛家主張「緣起性空」；

一神教則強調神從「無」中創世。科學界中，量子漲落揭示真空中能短暫產生粒子；宇宙大爆炸證

實時空誕生於奇點；質能方程式則確立了物質與能量的本質統一。以此為基礎，「一元二象性」昇

華了現代科學成果。它主張事物具有單一本原（一元），但包含對立又依存的雙重屬性（二象性）。

這具體體現於物理學的波粒二象性、質能統一，以及人類心理上的身心合一。總結而言，一元二象

性突破了單純「物質決定意識」的傳統僵化認知。它幫助人類以科學視角破除迷信、對宗教建立正

知正見，並啓發我們在因緣和合中積極發揮主觀能動性與正能量，推動社會進步並造福蒼生。

莫斯科師範大學碩士王興關注當代道教的儀式音樂，發言題為〈浙江全真紫陽派「玉皇大表」

科儀音樂研究〉，其以 2022年與 2024年浙江天台山桐柏宮的科儀為觀察對象，系統研究了浙江全

真紫陽派「玉皇大表」科儀音樂的藝術特徵與文化內涵。大型儀式「玉皇大表」與簡化版「玉皇清

微表」在流程、人員配置及音樂曲牌的選擇上差異顯著，分別側重於「保安」與「祈福」。在贊曲

與吟誦方面，儀式由高功、提科等成員明確分工，通過齊唱與獨唱的形式增強宗教莊嚴感。音樂調

式上男女道士運用有別，乾道多以 F、G等大調為主，坤道多以 C、D等大調為主；同時，不同曲目

中常共用相似的旋律片段，構成了該派音樂內部統一的結構「骨架」。在純音樂運用上，樂師團通
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過演奏《朝天子》、《旭日初暉》、《喜悅調》等曲目，巧妙運用五聲音階、六聲調式及模進、對

比等多變的節奏手法，有效營造出神聖的宗教氛圍並激發信眾情感。

四川大學碩士研究生從文學的角度探討了東晉南朝道教經典中女仙肖像描寫的文學與宗教價值，

其發言題為〈東晉南朝道教經典中女仙形象描寫的文學價值論析〉。在宗教層面，細緻的女仙服飾

與肖像描寫主要為上清派的「存思」法服務，幫助修道者精准想像神真形貌，並借仙凡之別激發信

徒的向道之心。在文學層面，仙傳（如《漢武帝內傳》、《真誥》）中的女仙描寫運用了襯托與鋪

陳等手法，塑造了華美縹緲的女仙羣像。其獨特的服飾書寫（如錦帔、飛裙）與咒語詩等文體形式，

突破了傳統文學的政教束縛，展現出新穎的審美特徵。這些描寫對後世文學影響深遠。它為東晉南

朝的詩賦與宮體詩提供了「青袿」、「錦帔」等語言素材及仙女意象，其重出場氛圍與服飾細節的

刻畫方式更啓迪了後世小說（如《紅樓夢》）的人物描寫。此外，存思清靜的教理也潛移默化地影

響了當時文人的閑情書寫動機。

北京聯合大學碩士研究生沈欣夢從考古學的角度分析了道教經典《度人經》所體現的道教救度

思想在漢晉墓葬之中的體現，其發言題為〈漢晉民間喪葬模式與《度人經》出現的歷史關聯性研究〉。

研究指出，西漢時期墓葬由豎穴轉向橫穴，形成前堂後室的格局，催生了墓內祭祀空間的出現；東

漢時期，磚石墓的普及進一步推動了墓內外雙重祭祀體系的發展。魏晉時期受薄葬思想影響，地表

祭祀建築消失，多室墓向單室墓過渡，但傳統祭祀觀念依然透過簡化的空間延續。漢晉喪葬模式的

變遷反映了社會死亡觀念的轉變。東漢末年，因戰亂與盜墓等現實因素，傳統的肉身成仙信仰受到

衝擊。魏晉時期喪葬空間的簡化，催生了民間對新喪葬儀式的需求。同時，漢晉墓內出土的解注瓶、

道教符文等鎮物及過渡類遺物，以及佛道元素的交融，均彰顯了濃厚的宗教色彩。這些喪葬文化的

長期發展、死亡觀念的革新與佛道文化的交流，共同為《度人經》的度亡思想提供了現實語境與思

想基礎，揭示了其出現的歷史必然性。

重慶工商大學碩士研究生高露露從心理學的角度探討了將莊子哲學應用於心理療愈領域的可能

性。其發言題為〈順其自然與逍遙遊：森田療法與莊子美學在基礎教育重點理論對話及其當代美育

價值〉。研究認為，二者在應對學生成長困境上形成了「務實」與「超越」的互補。森田療法以「順

其自然、為所當為」為核心，引導學生接納負面情緒，並在專注當下具體行動中打破焦慮的惡性循

環，提供切實可行的心理調節方案。莊子美學則以「逍遙遊」與「齊物」思想為引領，幫助學生擺

脫對分數評價的執念與功利主義的束縛，從更宏大的生命視角塑造豁達人格，實現內在精神的超越。

將這兩種智慧引入基礎教育，能使美育突破單純傳授藝術技能的局限，推動美育真正回歸「以美育

人」和培養完整生命的教育本質。

三、分會場：道教義理學的專題研究

第二分會場上下半場均為「道教義理學研究」專題，該專題的研究彙報主要注重以哲學或思想

史的方法研究道教文獻。河北大學哲學與社會學學院副教授王雲飛首先作出報告，其發言題為〈漢

末道教與曹魏玄學的興起〉，探討了從漢初至三國時期《老子》之學的三個發展階段，並著重分析
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漢末道教（太平道與五斗米道）在過渡至曹魏玄學過程中的重要歷史與哲學意義。西漢初年，黃老

之學主治國經世；東漢中後期，黃老學逐漸與神仙方術融合，轉變為以治身養性為主的長生道術，

從而催生了張角創立的太平道與張道陵創立的五斗米道。這兩大道教流派奉《老子》、《太平經》

等為經典，以底層羣眾為基礎，對漢代獨尊的儒家思想造成了衝擊。進入三國曹魏時期，以何晏、

王弼為代表的玄學家在漢代《老子》盛行的基礎上，開啓了以虛無自然為核心的玄學思潮。研究指

出，道教與玄學具有同根共生的關係，兩者在多個方面存在顯著的共同點：首先，兩者皆極度推崇

《老子》等道家經典；其次，兩者都高度關注修身與養生（如竹林七賢的服食養生）；最後，道教

信徒與玄學家皆嚮往隱逸，親近自然山林，並探討自然與名教的關係。總結而言，漢末道教不僅是

老學發展的第二階段，更為曹魏玄學的興起奠定了深厚的思想基礎。

江蘇商貿職業學院副教授蔡小柳發言題為〈論陸西星《莊子副墨》的思想特色〉。陸西星的《莊

子副墨》突破了傳統的註疏範式，以其獨特的闡釋視角對《莊子》進行了系統梳理與創新解讀。首

先陸西星通過文本比對、義理溯源以及內丹實踐的印證，明確提出《莊子》實際上是《老子》的註

疏，指出《莊子》在思想與修行上皆根源並深化了《老子》。其次，該書深入挖掘《莊子》的思想

內核，指出「無為」（即順應自然與不妄為的統一）是其學說核心。陸西星還進一步闡明了通過「心

齋」、「坐忘」等內外兼修的方式來實現「無為」的路徑及其現實價值。再者，在明代「三教合一」

的思想潮流影響下，陸西星創新性地將《莊子》之於古代中國的地位，類比為佛經之於古代印度。

他大膽引入佛教義理來註解《莊子》，通過核心概念的互釋，實現了佛道兩家思想的融會貫通。

洛陽師範學院文學院講師王亞龍發言題為〈元始天尊、太上大道君與太上老君——南北朝後期

道教至尊神體系的形成〉。其報告探討了南北朝後期道教至尊神體系的形成過程，核心分析了《無

上秘要》、《真靈位業圖》及《七域修真證品圖》三個神仙譜系的演變與融合。在《無上秘要》所

反映的早期上清派譜系中，居於各境尊位（如太極境的後聖李君、太清境的天真皇人等）的多為上

清派神靈，而天師道信奉的太上老君則被視為地位不高的「學道所得」者。陶弘景編纂的《真靈位

業圖》試圖將神仙譜系組織化，明確了太上老君作為太清境中位主神的地位，極大地提升了其重要

性，但玉清、上清和太極境的主神仍為上清派神靈，靈寶派的元始天尊尚未成為最高神。隨後，《七

域修真證品圖》實現了道教神靈體系的進一步統一。該圖不僅確立了元始天尊（治玉清境）、太上

大道君（治上清境）和太上老君（兼治太極、太清境）的地位，還提出了「三聖輪化」的思想，即

三聖以師徒關係在不同時代教化眾生。這一至尊神體系的構建，體現了道教內部各派經教體系的融

合，並為唐代「三清」神靈體系的最終確立奠定了關鍵基礎。

陝西師範大學哲學學院博士研究生謝鎮鎮發言題為〈道教推衍與道德構築：王夫之《老子衍》

思想詮釋〉。明末清初思想大家王夫之的《老子衍》展現了其對道家及道教思想的包容與再詮釋，

凸顯了儒道兼采的思想特色。匯報深入探討了王夫之如何宗承張載的氣學體系，試圖肅清歷代《老

子》註解中雜糅的佛禪及牽強附會之說，力求還原道教原初的思想本意與純正性。此外，王夫之對

老子「樸」思想的推衍，賦予了其極大的實用性與實在性。他認為「樸」代表著原初、本來與客觀

真實，這與現代自然科學摒棄主觀臆想、謀求客觀真理的基礎研究方法不謀而合，證實了道教思想

本身所蘊含的實驗性與科學精神。
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中央民族大學哲學與宗教學學院教學助理劉樸淳發言題為〈身與超越之間：林兆恩「三教合一」

思想中的道教中介性〉，深入探討了林兆恩對道教的認知及其在三教合一體系中的仲介作用。明代

中晚期思想家林兆恩構建了以儒為本、融合道釋的「三教歸儒」理論體系，其中道教扮演了承上啓

下與「入門為樞」的核心角色。林兆恩在看待道教經典的態度上呈現出傳統士大夫崇尚道家心性之

學與內丹學著作，而貶抑道教外在儀式法術形式的特點。在修煉實踐層面，林兆恩大量借鑒道教內

丹學的術語與修煉次第，如「周天」、「陰丹」、「陽丹」等概念，在其基礎上結合了儒家的氣論

與倫理觀，以及佛教的心性論，建構出獨特的「九序心法」修持體系。在理論架構上，林兆恩設定

了「立本、入門、極則」的修行次第。將儒家綱常倫理作為「立本」的根基，以佛教的精神解脫為

「極則」的終極追求，而道教因其既具備身體性修煉的實踐基礎、又蘊含超越世間的追求，順理成

章地成為連通儒釋的「入門」樞紐。道教性命雙修的特質，不僅在實踐工夫上為林兆恩的三教合一

思想搭建了從入世倫理過渡到出世解脫的橋樑，更在本體論層面成為三教共通結構中的核心媒介。

陝西師範大學博士研究生王子星發言題為〈從道教義理看朱子對「道」與「理」的承續和轉化〉，

討論了兩宋「三教融合」語境下，朱熹對道教核心範疇「道」與「理」的深度承續與創造性轉化。

道教視「道」為超越時空的宇宙本原，視「理」為「道」在自然與性命中的具體法則，形成「道體

理用」的邏輯架構。朱子敏銳吸收了道教「道」的本體超越特質與「理」的規律內涵，並借鑒了其

生化體系與體用思維，打破了道教「道統攝理」的傳統格局，將「理」提升為宇宙的最高本體，確

立了理學「理一元論」的核心根基。同時，朱子將儒家三綱五常等道德倫理深度灌注於「道」與「理」

之中，使其由自然無為的超越屬性，轉向指導世俗人倫的道德規範，並以「理先氣後」的邏輯開新

了道教的「道氣關係」。朱子這一「融道入儒」的哲學轉化不僅彌補了傳統儒學在本體論與宇宙論

上的理論短板，也反向為道教注入了更為嚴密的思辨邏輯。

南開大學博士研究生張瑩發言題為〈經由天心見正法、雷法與心法的融貫與演進〉，以道教重

要概念「天心」為核心，從「正法」、「雷法」、「心法」三個維度，系統探討了道教在理論與實

踐中的融貫與演進，旨在揭示「天心」作為道、術、心三者樞紐的深刻內涵。在「正法」維度，「天

心」是構建道統合法性與宇宙秩序的神學基石。它不僅被視為神學正統道法的核心，更與北斗信仰

深度結合，主張「以心正化道」，形成了天人感應的秩序構建，賦予了人心主動溝通天心、維護大

道的責任。在「雷法」維度，「天心」被視為神權與自然力交匯的樞紐。「雷」作為「天心」的顯

化，不僅是代天行罰的工具，更是溝通神人的媒介。雷法的實踐強調法師的心需與神心合一，通過

「心-炁-神」的一體化條件，實現「以心馭雷」的社會與宗教功能。在「心法」維度，「天心」則

指向內在精神的超越與對宇宙本體的回歸。心法強調通過覺察、涵養與體悟的動態實踐，實現「以

心合道」。如白玉蟾所言，個體心性通過修煉能夠驅動陰陽、運轉五行，最終達到心與天心相合、

超越主客對立的終極境界。道教通過對「天心」的多維闡釋，成功構建了從宇宙秩序到個體修煉、

從外在儀式到內在覺悟的完整體系，實現了「道」與「術」的有機統一與動態平衡。

浙江道教學院教師廖娟娟發言題為〈依「道」而行的身體修煉術——道教義理宗教實踐的一種〉，

系統探討了道教身體修煉術的思想原理、歷史演變及其當代價值，指明其是道教義理在現實生命中

的具體宗教實踐。道教認為「靜」是宇宙本體的根本屬性，道教修煉術將「靜」作為底層邏輯與基
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礎功夫。修煉者需滌除私欲、致虛守靜，以踐行「生道合一」與長生致仙的終極追求。匯報說明了

修煉術從早期防範精神離散的「守一」（精氣神合一），逐步發展為成熟的「三一」理論的過程。

在此基礎上，結合「天人合一」與「元氣論」，演化出「內視存神」（存思）及後世丹道等系統功

法，實現了由重外形向性命雙修的內趨化轉變。

中央民族大學哲學與宗教學學院助教塗馨月發言題為〈淨明道貫通仙道與人道的忠孝觀念〉，

探討了宋元時期淨明道如何以「忠孝」為樞紐，貫通儒家世俗倫理（人道）與道教超越性追求（仙

道）的理論與實踐。淨明道賦予「忠孝」雙重屬性：其既是必須遵守的世俗道德法則，又是修煉心

性、回復「淨明」本體的宗教法門。通過三重宗教化的升維，該教派將儒家倫理轉譯為內丹修煉的

隱喻，以「天心-丹扃」的本體論開創了平民化的修行路徑，並以「心君監督」與神格隱喻賦予了忠

孝神聖的終極關懷。這一援儒入道的實踐不僅彌合了仙道與人道之間的張力，更展現了道教主動適

應社會主流價值的自我革新能力。

內蒙古大學哲學學院碩士張名宇發言題為〈《淮南子·精神訓》形神關係研究及其宗教化發展〉。

《淮南子·精神訓》在繼承先秦老莊思想基礎上，融合漢代黃老之學，構建了以「氣」為核心的宇

宙論與生命觀。其理論闡發了「天人相應」的「小宇宙」觀，將「道」經由「氣」貫通至「形神」，

為道教生命存養方式奠定了基礎。在形神關係上，《精神訓》確立了「形主神從、形神合一」的辯

證統一，強調「神」為生命主宰（「生之制」），「形」為物質載體（「生之舍」）。這一思想被

道教吸收並轉化為「逆天改命」的修煉理念，追求「形神俱妙」與「長生久視」的宗教目標。此外，

該篇塑造了「合性於道」的「真人」理想人格，主張「清淨坐忘」、「節欲養性」的修養方法。這

些理念在道教中被進一步神仙化，發展出系統化的宗教神仙譜系與修煉體系。

西南大學國家治理學院碩士研究生黎子睿發言題為〈從鶴鳴山盟約到鹿堂山《清約》——道教

的實用主義轉向〉。東漢末年亂世中，民眾對生存庇護與具體行為準則的現實訴求，促使道教信仰

從抽象思辨走向具體實踐。鶴鳴山盟約確立了人與神之間的信仰契約，奠定了道教的宗教根基；而

鹿堂山《清約》則將這一契約公約化，轉化為規範信眾日常行為、革除巫覡陋習的具體戒律與社羣

制度。這種轉變不僅在個體層面提供了「避禍得福」與「長生久視」的實踐路徑，更在羣體層面維

繫了社羣秩序與正統傳承。她進一步將此過程與西方實用主義「實踐優先、工具理性、社羣導向」

的理念進行對比，指出道教盟約兼具神聖信仰的軟約束與戒律規範的硬約束，既保持了超越世俗的

精神內核，又實現了信仰體系的落地與普及。

浙江越秀外國語學院本科生陳逸舟發言題為〈妙氣自然，反者為根——就對「坐忘」的批判談

一種道家存在論的新構建〉。研究首先剖析了重玄學將「坐忘」視為本體與功夫統一的存在論建構，

揭示其以「遣」為核心的否定性取向實際上對「存在」造成了操置與遮蔽。隨後，深入梳理「坐忘」

的內在邏輯，指出在面對被視為妄情的「物境」時，其必然產生自反的本體論建構，而其真正的局

限在於蘊含著對存在的具體否定。基於此批判，其借鑒「坐忘」中以本體論達成自反的邏輯，提出

了「妙氣沖和」的存在論新解：以「動」為「沖」，以「沖」就「和」，構建出動靜自如、妙氣自

然的存在狀態。最終，其認為只要將「妙氣自然」把握為「反性」的存在，並以此為基礎，即可構

建出「即自為反」、「即此就反」、「即反為道」的反性存在論。
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四、分會場：道教科法與丹道研究、道教信仰間的對話

第三分會場主要關注道教具體的科儀、法術實踐，以及道教與當代社會之間的互動關係。首先

發言的是道教義理學研究會副會長、《道教義理》編輯部副主任韓持冬，其報告題為〈葉法善真人

道教源流初探〉。葉法善為隋唐五代帝王尊崇的高道，道法淵源深厚。其家學傳承三代道士之術，

涵蓋攝養、占卜、符禁、召劾鬼神等。他兼修正一盟威法，擅驅役鬼神；精研三洞經法，融上清、

靈寶、三皇派道法；還從淨明派萬振習得煉丹、辟穀等煉養術，兼通醫術。他博採眾長，為唐玄宗、

玉真公主授籙，廣傳道法，契合隋唐道教整合趨勢，對道教發展影響深遠。

華中科技大學博士研究生李志強發言題為〈帝制中國社會秩序的聖俗並構——基於唐代道教投

龍儀式的考察〉。傳統中國社會是儒釋道等神聖與世俗文化融通的統一體，除了佔據主導地位的儒

家外，以道教為代表的本土宗教在建構「道統」與社會秩序方面的作用同樣不容忽視。研究指出，

投龍儀式通過「類比」與「分層」兩大機制，成功建構了包含時空維度的「天下」秩序、階層映射

的「君臣民」秩序以及政教互動的「政－道」秩序系統。其中，道教巧妙地將宗教儀式的神聖性與

唐朝統治的宗法性相融合，精准把握了社會對神聖與世俗調和的內在需求，使得唐代社會秩序的建

構基礎更為多元化。

四川大學博士研究生謝根東的發言題為〈張伯端紫陽真人思想研究〉。張伯端繼承並總結各家

學說，通過《悟真篇》與《金丹四百字》等經典著作，奠定了內丹金丹學成熟的理論與實踐基礎。

其核心思想主張「性命雙修」，並著重強調「先命後性」的修煉次第，即必須先以命功築基，具備

一定條件後方能以性功成道。張伯端的生命哲學不僅是探討生命奧秘的寶貴遺產，對於當今建設全

民健康、推動中醫學傳承發展乃至人類醫學的融合，均具有重要的現代參考與借鑒價值。

山東大學博士研究生馮浩楊發言題為《宋元雷法視域下的人工智慧與道教結合的可能性蠡測》，

系統探討了人工智慧（AI）修習道教的可能性及其哲學邊界。宋元雷法確立了「道體法用」的義理

體系。研究指出，在「法用」層面，AI憑藉演算法優勢，能夠有效模擬雷法的外在科儀展演、建構

可視化的存思圖景並輔助生成科儀文書。然而，在「道體」層面，由於缺乏真實的宗教體驗與神聖

性內核，AI在體道悟真、與道合同及心性修煉等超越形器的本體維度面臨根本性的局限。研究認為，

AI無法替代人的內在修行，僅可作為雷法文化研究以及道教儀式實踐的輔助工具。

浙江省宗教界金牌講師李鑫茹發言題為〈三代心燈：貴陽市火居龍門派何氏家傳道教紀實〉。

作者專訪貴陽火居龍門派何武運、何黔築父子，展現何氏三代對道脈與文脈的堅守。第一代何當成

修道之餘，致力於復興「貴州梆子」戲曲；第二代何武運守護家族珍稀法本，並揭示了近代戰亂促

使貴州道教傳度由官方轉為民間承襲的歷史淵源；第三代何黔築接續家學，但指出當前面臨宗派傳

承混亂與後繼乏人的嚴峻困境。何氏家族以嚴謹敬畏之心默默守望，為西南地方道教史與活態傳承

留下了寶貴的歷史見證。

禹會區道教文化研究會會員向智勇發言題為〈道教醫學義理中的醫道同參生命哲學〉。其跨越

義學與道教的道教醫學深植於中醫理論體系，但在義理上進行了宗教化與超越性的重構。具體而言，

中醫的藏象經絡被神格化為道教存思內修與內丹運轉的宇宙圖景；「精氣神」從基礎生理單元昇華
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為逆返先天的超越性載體；「陰陽五行」被精密化為指導內外煉丹火候的實踐法則；而「治未病」

理念更在「我命在我」的主體覺醒下，昇華為「性命雙修」的系統長生工程。總體而言，道教醫學

在「醫道互詮」中將生理存在極致化，實現了生命有限性向神聖無限性的跨越。

溫州白鶴廟道長謝高炆發言題為〈道教的「五觀」思想體系及其現代意義〉，以「道」的一元

論哲學為核心，系統闡述了道教的「五觀」體系及其深遠的當代價值。國家觀：主張「無為而治」

與「貴柔謙下」，提供順應客觀規律的政治智慧。歷史觀：強調辯證的迴圈發展思維，揭示「物極

必反」與「返樸歸真」的發展規律。民族觀：秉持「和而不同」與「萬物一體」的平等、博愛與包

容精神。文化觀：展現兼收並蓄的開放品格以及「道法自然」的生態智慧。宗教觀：踐行「性命雙

修」與「我命在我」的實踐精神及社會關懷。總體而言，道教「五觀」為現代社會治理、生態文明

建設、文化多樣性以及個人身心和諧具有東方智慧的整體性啓示。

道教義理學會會員翁錦旭的發言〈淺談消極思想對無為的曲解〉探討了社會大眾對道教「無為」

思想的普遍誤解，指出無為並非消極平庸、躺平擺爛或不作為，而是順應自然規律、掌握分寸、不

妄作亂為的生存智慧。真正的無為是超越後天「識神」的干擾，通過「心齋」與「坐忘」返還先天

「元神」的修持狀態。作者分析認為，曲解的根源在於文化傳承中的斷章取義、現代快節奏生活下

的逃避心理、教育普及的缺失以及互聯網媒介的錯誤傳播。

浙江道教學院本科生李星辰、繆蓮香的發言〈體道金庭：道教院校的學修說略〉與〈學法規、

守戒律、重修為、樹形象——道教院校學生學修並進策略芻議〉圍繞宗教界「學法規、守戒律、重

修為、樹形象」十二字教育方針，探討了道教院校學生的學修策略。匯報強調將愛國愛教與法治教

育結合，通過完善戒律體系實現以戒修身，落實「性命雙修」以提升身心素養，並將修行成果轉化

為社會服務以樹立良好形象。旨在培養適應時代的複合型道教人才，肩負起道統傳承與宗教中國化

的使命。

五、分會場：老莊道家學理分析與應用研究

第四分會場的發言主要探討老、莊道家哲學思想及其在當代社會的應用。首先發言的是晉中資

訊學院講師昝玲，其發言題為〈當自動駕駛汽車遇上「電車難題」，莊子哲學如何解？——中西哲

學比較視角下的人工智慧技術思考〉。作者指出，西方功利主義與道義論的對立使該問題陷入了二

元對立的被動僵局，導致人的主體性喪失。針對自動駕駛等技術應用，其引入莊子哲學尋求破局，

主張通過「知時察勢」領會事態的動態發生，實現防患於未然，從根本上消解兩難困境。在人工智

慧的發展導向上，作者強調應明確人的主體地位，堅持人作為道德自覺主體而不可將責任推卸給機

器。同時，應賦予人工智慧整體性思維，取消事實與價值的割裂，通過提示學習等手段對人工智慧

進行道德教化。

山西師範大學馬克思主義學院碩士研究生黃捷的發言〈「道」與「言」的張力——《莊子》的

「卮言」詮釋學探賾〉。深入探究了《莊子》如何通過「卮言」化解「道」不可言與哲學必須言說

之間的根本張力。作者認為，「卮言」並非僵化的教條，而是一種如日出般自然流露、隨物應變的
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言說方式。研究從三個層面剖析了「卮言」的詮釋機制：首先是解構性詮釋，通過悖論言說、相對

視角及語言遊戲，消解固化的認知定勢與二元對立，為領悟整全之「道」掃清障礙；其次是生成性

詮釋，利用意象催化與對話懸置，開啓動態的意義生成場域，在言默辯證中引導讀者自行體悟；最

後是實踐性詮釋，將言說融入技藝、身體修行與日常生活，使語言實踐本身成為通往「體道」境界

的現實路徑。

暨南大學文學院碩士研究生陳鏡安的發言題為〈重探《莊子》道言關係：以「謬悠」為核心的

理論新詮〉。匯報指出，「謬悠」兼具境界論與語言論特質：一方面指涉幽深玄遠的道之境界；另

一方面揭示了語言遮蔽道體整全性的有限性與虛妄性。作者分析認為，「謬悠」在語言批判立場上

與「卮言」、「言無言」等特殊言說形式同義，且比單純的語言形式更具闡釋空間。這種語言批判

邏輯進一步延伸至「技藝」範疇，技藝精進過程中呈現的非言說性與「謬悠」擯棄有限、趨向道境

的雙重指向高度契合。

復旦大學哲學學院博士研究生趙安發言題為〈如何理解「崇本息末」與「崇本舉末」？——兼

論王弼《老子道德經註》思想中的理論困境〉。研究指出，「息末」與「舉末」並非對立，亦非簡

單的「手段—目的」關係。「息末」是因順自然的主觀狀態，通過止息「私欲」落實無為；而「舉

末」則是因順自然的必然結果，使形名各得其所。研究進一步發現，王弼思想真正的理論困境存在

於「本」與「末」之間：即人作為萬物之一，何以能產生破壞「自然」的「私欲」並違背本體之「無」。

這種對人的位置及「心」的本質界定的模糊，導致其在「無為」論述中只能流於否定性表述，未能

徹底解決形上與形下的貫通問題。

南開大學哲學學院博士研究生余知夏發言題為〈論道家「虛」、「靜」觀研究從語義到精神的

進路〉。作者指出，儘管語義闡釋提供了精確的工具，但受限於文本版本、語言表意及歷史隔閡，

難以達成統一解釋。研究認為，「虛」、「靜」的歷代多元詮釋恰體現了道家思想的生命力與價值

適應性。因此，應超越單純還原原意的「語義闡釋」，轉向關注經典核心精神在歷史中的動態傳承

與實踐轉化的「精神延續」路徑。這一範式轉變旨在保持闡釋的開放性，使傳統智慧在當代精神對

話中持續發揮作用。

四川大學碩士研究生胡威發言題為〈執古禦今：文化自信語境下《道德經》美學思想淺釋〉。

作者認為，《道德經》是中華美學的思想發源地，蘊含著順應自然的無為美學、對立統一的和諧美

學、見素抱樸的簡潔美學以及謙遜良善的德行美學。挖掘《道德經》美學思想有助於實現傳統文化

的「創造性轉化」，在文化全球化背景下構建獨具特色的中國美學，進而堅定文化自信，提升國家

文化軟實力。

廣西師範大學研究生李希堯發言題為〈莊子「吾喪我」視角下人工智能時代的人類本性複歸研

究〉。作者認為，「吾喪我」旨在剝離社會化的「我」，回歸自然的本性「吾」。研究指出，人工

智慧對人類具有兩面性：人工智慧極大提高了生產效率，減少了繁瑣勞役與社交壓力，為人類回歸

「真吾」提供了閒暇時間與物質基礎。但新技術也催生了數位化的「形態之我」與演算法驅動的「情

態之我」，形成更深層的異化屏障，使人類陷入「機心」困境。為此，作者提出了現代化的「喪我」

工夫論：排除資訊雜念，培育虛靜模式，重奪意識主體地位；有意識地脫離數字設備，打破數據畫
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像，回歸與自然的直接互動；將人工智慧定位為探索規律的工具，堅持人類作為體道的主體地位。

哈爾濱工業大學碩士研究生蘇世軒發言題為〈道家生態智慧的現代性轉化：理論、批判與實踐〉，

其通過對弱人類中心主義、深層生態學及生態馬克思主義的批判性介入，揭示了道家思想在破解現

代性生態危機中的獨特優勢。在現代性轉化方面，研究提出通過構建中國式環境哲學話語體系、創

新柔性協同的生態治理模式、培育知足知止的生態公民人格等路徑，將傳統智慧轉化為當代生態文

明建設的實踐動力。

結語

縱觀本次道教義理學研究會 2025年會，大會不僅在思想史脈絡的溯源上展現了深厚的學術底蘊，

更在跨學科的前沿對話中彰顯了道家智慧的磅礴生命力。從南北朝至尊神體系的演進、宋明理學對

道教概念的吸收轉化，到當代人工智能倫理、生態文明治理與心理療愈的落地應用，會議成功實現

了古典文獻體系與現代科學語境的深度交融。這既是對道教「隨方度勢」與「革故鼎新」歷史邏輯

的生動詮釋，也為系統推進宗教中國化提供了堅實的理論支撐。通過在信仰與學術之間搭建橋樑，

道教義理學會持續推動經典義理的現代闡釋與生活化實踐，既堅守中華文明主體性，又以開放胸襟

吸納人類文明優秀成果，在守正創新中實現道教義理學的時代躍升。


